
EDHYA CALM
Gestion de la nervosité

Edhya CALM est une formule concentrée associant du tryptophane,  du magnésium biodisponible et des extraits de plantes reconnus 
pour la gestion de la nervosité.

• Edhya CALM participe à limiter les effets du stress. 
Edhya CALM est source de magnésium biodisponible grâce au chélate  de magnésium et à la spiruline qu’il 
contient. Le magnésium contribue au bon fonctionnement du système nerveux et au contrôle de l’irritabilité et 
du stress. Participant à la diminution de la production de noradrénaline et en association avec la matricaire, ils 
permettent de limiter les effets néfastes du stress. L’éleuthérocoque est utilisé pour son intérêt en cas de stress aigu  
ou chronique grâce à ses actions directes et indirectes sur les glandes surrénales et sur la production de neuromédiateurs. 
L’éleuthérocoque, le tryptophane et la vitamine C participent à limiter la production de cortisol, hormone du stress.

• Edhya CALM contribue à apaiser le cheval. 
La spiruline et le tryptophane soutiennent la libération de la sérotonine intervenant dans la régulation de l’humeur et du stress. 
L’aubépine, par sa richesse en flavonoïdes et en composés phénoliques, possède des propriétés calmantes. Elle est traditionnellement 
utilisée en cas de nervosité et d’irritabilité. Le magnésium et la mélisse sont connus pour leur effet apaisant et participent à la 
régulation des neurotransmetteurs, notamment le GABA, principal inhibiteur du système nerveux en cas de stress. Il est démontré 
que la spiruline et la mélisse soutiennent la concentration. Edhya CALM participe à réduire l’anxiété, l’excitabilité et l’irritabilité 
souvent associées au stress. Sa présentation seringue permet une distribution aisée, au plus près de l’événement stressant.

INDICATIONS
• Excitabilité, nervosité,
• Calme et concentration,
• Stress important, comme lors des échéances sportives,
• Peur,
• Étalon.

MODE D’EMPLOI
Distribuer dans la bouche ou sur la nourriture.

Chevaux adultes
Administrer de 1/3 de tube par jour pendant 3 jours.  
Si nécessaire, distribuer à nouveau pendant 3 jours après une période d’arrêt de 3 jours.

Lors d’une échéance stressante
Administrer ½ tube le matin et ½ tube 2 heures avant le début de l’épreuve et/ou de l’événement stressant.

ALIMENT COMPLÉMENTAIRE 
POUR CHEVAUX

COMPOSITION
Glycérine, Sorbitol, Spiruline,  
Magnésium chélaté.

CONSTITUANTS ANALYTIQUES
Humidité�  63.15 % 
Protéines brutes�  1.408 %
Matières grasses brutes � < 0.1 %
Cellulose brute � 1 %
Cendres brutes (matière minérale)� < 0.1 %
Sodium�  < 0.1 %

CONSERVATION
Stocker dans un endroit sec et à l’abri de la lumière.

ADDITIFS (/KG)
Acides aminés
L-Tryptophane (3c440) : 30 000 mg
Agents conservateurs
Acide sorbique (1a200) : 2 000 mg
Agents émulsifiants, stabilisants, épaississants et gélifiants
Caboxymethylcellulose sorbique (E466) : 11 500 mg
Substances aromatiques
 - Mélange de substances aromatiques
 - Produits naturels botaniquement définis.

Éleutherocoque racine teinture (Eleutherococcus 
senticosus Rupr.& Maxim.)
Mélisse feuilles extrait (Melissa officinalis L.)
Matricaire extrait (Matricaria Recutita.)
Aubépine teinture (Crataegus oxyacantha L.)

CONDITIONNEMENT
Seringue de 30 g.


